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«Надо уметь правильно произносить звуки, слова, фразы. 

Научившись этому так, чтобы всё это вошло в привычку — можно творить” 

 

К.С.Станиславский 

 

Пояснительная записка 

            Дошкольный период – важный период в становлении личности ребёнка. 

Без  чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки общения  и 

учиться строить отношения с окружающим миром. При нормальном развитии  

овладение звуковым строем языка у дошкольников заканчивается к четырём – 

пяти годам, но иногда  в силу ряда  причин этот процесс  затягивается. Мы часто 

наблюдаем детей, речь которых детей  мало понятна окружающим, отдельные 

звуки не произносятся, попускаются и заменяются другими. Очень часто речевые 

нарушения влекут за собой отставание в развитии ребёнка. 

           Нарушение произносительной стороны речи требует специальной 

логопедической помощи. И, как известно, чем раньше начата коррекционная 

работа,  тем она эффективнее. Для формирования правильного произношения 

необходимо выполнять специальные упражнения многочисленных мышц лица, 

языка, губ, челюстей – артикуляционную гимнастику. Она представляет собой 
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совокупность специальных упражнений, направленных на  укрепление мышц 

речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных 

движений  органов, принимающих участие в речи. 

           Метод воспитания речи путём артикуляционной гимнастики признан 

великими теоретиками и практиками в логопедии  М.Е. Хватцевым, М.В. 

Фомичёвой, Л.С. Волковой, Т.Б. Филичевой ,Г.В.Чиркиной  и другими. 

        У ребёнка органы артикуляции развиты ещё слабо, поэтому следует помочь 

ему в  подготовке мышц, участвующих в речевом акте. Жевание, сосание, 

глотание способствует развитию крупных мышц, а для процесса говорения 

необходимо дифференцированное развитие более мелких мышц. Этому и 

призвана помочь артикуляционная гимнастика, которая не только развивает 

речевой аппарат, но и является эффективным средством профилактики некоторых 

речевых нарушений.  

          Её цель – совершенствование движений артикуляционных органов, 

необходимых для правильного произношения звуков  и подготовка речевого 

аппарата к речевой нагрузке. 

       Правильное и систематическое проведение артикуляционной гимнастики  в 

дошкольном возрасте  способствует продуцированию  детьми правильных звуков, 

а впоследствии – усвоению слов сложной слоговой конструкции. 

       Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых 

звуков (фонем) в коррекции нарушений произношения. 

Кроме того, для формирования правильной речи очень важно создать 

оптимальные условия. К ним относятся: 

1. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. 

Как правило, если движения пальцев  развиты в соответствии с возрастом, 

то и речевое развитие ребёнка в пределах возрастной нормы. Поэтому тренировка 

движений пальцев и кистей рук   является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребёнка, способствующим улучшению 

артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму, и  что не менее 

важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры  головного 

мозга, стимулирующим развитие мышления ребёнка. 

2.  Формирование правильного речевого дыхания.                                                                                                     

Важной составляющей речи является дыхание. Речевое дыхание отличается 

от жизненного  тем, что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а выдох 

длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха  зависит от длины фразы. 
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Правильное речевое дыхание обеспечивает  нормальное голосо-  и 

звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи. 

3. Развитие фонематического слуха.                                                                                                

Основой для понимания  смысла сказанного является фонематический слух. 

При несформированностиречевогозвукоразличения  ребёнок воспринимает 

(запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал, что-

то точно, а что-то очень приблизительно. Недостаточность развития 

фонематического слуха проявляется особенно ярко в школе при обучении письму 

и чтению, которые в дальнейшем ответственны за оптимальное протекание 

процесса любого обучения вообще. 

 

Раздел 1. Целевой 

 

1.2 Цели и задачи программы 

 

Цель программы - помочь детям овладеть правильным звукопроизношением. 

 

Задачи:  

1. Формировать  произвольные,  координированные движения органов 

артикуляции. Укреплять речевые  мышцы. 

2.  Развитие фонематического восприятия и фонематических представлений. 

3.  Развивать движения кистей и пальцев рук.  

4. Способствовать развитию правильного речевого дыхания 

5. Совершенствование      зрительного       восприятия,         памяти, 

пространственных представлений, зрительного анализа и синтеза. 

6. Совершенствование  синтаксических  и морфологических обобщений, 

слогового и морфологического анализа и синтеза слов. 

7. Формирование    связной   речи     и     навыков   построения  связного 

высказывания; 

 

 

1.2 Средства реализации задач: 

 

 артикуляционные образы и артикуляционные упражнения в картинках со 

стихами; 

 пальчиковые игры; 

 дыхательные  упражнения (картотека); 

 стишки, скороговорки для улучшения дикции (картотека, презентации); 
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 игры на развитие фонематического слуха (картотека, презентации); 

 практические задания на развитие зрительного восприятия  и ориентировки в 

пространстве; 

 практические задания в рабочих тетрадях. 

 

1.3 Ожидаемые результаты: 

 

В конце цикла занятий дети  должны: 

 овладеть основными артикуляционными движениями по возрасту; 

 уметь правильно произносить звуки; 

 овладеть  навыками правильного дыхания (выдох длиннее, чем вдох); 

 уметь координировать тонкие  пальчиковые движения; 

 иметь развитые фонематические представления по возрасту. 

 

Форма проведения занятий: подгрупповая. 

 

Количество занятий: 1 занятие в неделю.  

 

Продолжительность занятий:  30 минут. 

 

1.4 Контроль и  учёт знаний и умений 

 

Контроль и учёт знаний и умений осуществляется путём мониторинга, в котором 

учитываются следующие показатели усвоения детьми программы: 

 чистота звукопроизношения; 

 автоматизация звуков в речи; 

 умение строить предложения; 

 умение произносить монолог, чётко высказываться; 

 умение вступать в диалог. 

 

Виды контроля и мониторинг 

Вводный - проводится на первом занятии и предназначен для определения уровня 

усвоения базовых знаний, умений, навыков, предусмотренных стандартом (ФГОС); 

текущий - проводится в ходе каждого занятия с целью определения усвоения знаний 

и умений по теме; 

итоговый - проводится в виде тестирования после завершения курса с целью 

определения уровня развития речевых способностей. 
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Раздел 2. Содержательный 

2.1 Перспективный план занятий логопедического кружка «Веселый язычок» 

на учебный год  

Задачи Содержание занятий, источник. 

Октябрь 

3 – я неделя.  

1.Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Знакомство с домиком Язычка. Упр. «Домик открывается», 

«Улыбка», «Трубочка», «Любопытный язычок» (картотека) 

2. Развитие фонематического 

слуха, слухового восприятия 

Игра «Громко-тихо» - В.А. Кныш, с. 6 

3. Развитие дыхания Упражнение «Запахи» (картотека) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Упражнение «Таня сеяла горох» - В.А. Кныш, с.7 

5. Развитие мелкой моторики рук. Упражнение «Готовим сок» (картотека) 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Подвижная игра «Овощи» - В.А. Кныш, с. 8 

4 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

  

Упр. «Домик открывается»,  «Толстячки» - «Худышки» 

(«Помидор» - «Огурец»), «Улыбка» - «Трубочка», 

«Любопытный язычок» (картотека) 

2.  Развитие слухового внимания и 

восприятия. 

Мультимедийная презентация «Звуки вокруг нас» 

3. Развитие дыхания. Игра «Прожорливые овощи» (пособие) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений 

Динамическое упражнение «Помидоры» - М. Ю. Картушина, 

с. 19 

5. Развитие мелкой моторики рук.  Самомассаж фаланг пальцев «Вырос у нас чесночок…» - О. 

И. Крупенчук, с. 6 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Дидактическое упражнение «Узнай по описанию» (картотека) 

Ноябрь 

1 – я неделя.  

1.Развитие артикуляционного 

аппарата.  

  

 Упр. «Кислый лимон», «Защипало язычок» (дуть на 

высунутый язык со звуком «ф-ф-ф...»), «Вкусный банан» 

(имитация жевательных движений), «Оближем губы» 

(облизывать по кругу верхнюю и нижнюю губу, рот открыт) 

(картотека) 

2. Развитие слухового и 

двигательного внимания. 

Игра «Корни, ствол, ветки» - В.А. Кныш, с. 9 

3. Развитие дыхания Игра «Прожорливые овощи» (пособие) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Динамическое упражнение «Яблоки» - М.Ю. Картушина, с. 

23 
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5. Развитие мелкой моторики рук. Упражнение «Компот» (картотека) 

6. Развитие лексико-

грамматических категорий. 

Мультимедийная презентация «Большой – маленький» 

7. Релаксация Упражнение «Устали овощи» 

2 – я неделя. Тема. Сад. Фрукты. 

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Яблоко» - «Банан», «Улыбка», «Почистим зубки», 

«Качели» (картотека) 

2.  Развитие слухового и внимания 

и восприятия. 

Мультимедийная презентация «Звуки, которые издает 

человек» 

3. Развитие дыхания. Игра «Прожорливые фрукты» (пособие) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений 

Динамическое упражнение «По дороге золоченой…»  -  М. 

Ю. Картушина, с. 21 

5. Развитие мелкой моторики рук.  Соединение одноименных пальцев «На базар ходили мы…» - 

О. И. Крупенчук, с. 8 

6. Развитие лексико-

грамматических категорий 

Игра «Какой? Какая? Какое?» (картотека игр на описание) 

3 – я неделя.  

1.Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Вкусное варенье», «Блинчик», «Пирожок» (картотека) 

2. Развитие фонематического 

слуха, слухового восприятия 

Упражнение «Звуки осеннего леса»  (фонограмма) 

3. Развитие дыхания Упр. «Подуй на варенье через трубочку» (для выработки 

плавной, длительной, непрерывной воздушной струи, идущей 

посередине языка). Рот открыт. Губы в улыбке. Язык 

свернуть в трубочку и подуть на ладонь, подставленную ко 

рту. 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Упражнение «Ежик», - М.Ю. Картушина, с. 6 

5. Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая игра «Осенний букет» - М.Ю. Картушина, с. 13 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Дидактическое упражнение «Подбери словечко: какой, какая, 

какие?» (картотека игр на описание) 

4 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Улыбка», «Дождик», «Грибок», «Ветерок» (картотека) 

2.  Развитие слухового восприятия 

и внимания. 

Различение звучания музыкальных инструментов (3 – 5) 

(картотека) 

3. Развитие дыхания. Дыхательное упражнение «Ветер и листья» - М.Ю. 

Картушина, с. 5 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений 

Упражнение «Дождик» - В.А. Кныш, с. 11 

5. Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая гимнастика «Осенний букет» (картотека) 

6. Развитие связной  речи, Повторение стихотворения «Осень» (М. Худякова) 
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обогащение словаря 

Декабрь  

1 – я неделя.  

1.Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Подуй на чай», «Вкусное варенье»,  «Блинчик», 

«Пирожок» (картотека) 

2. Развитие фонематического 

слуха, слухового восприятия 

Игра «Отгадай, кто говорит?» (по сказке «Три медведя») 

3. Развитие дыхания Упр. «Дует холодный ветерок» - «сссс» (картотека) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Динамическое упражнение «Заинька» - М. Ю. Картушина, с. 

25 

5. Развитие мелкой моторики рук. 

  

Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей 

берлоге» - О. И. Крупенчук, с. 7 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Игра  «Чьи детки?» (закрепить названия детенышей) 

2 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Домик открывается», «Улыбка», «Бублик», «Вкусное 

варенье» (картотека) 

2.  Развитие слухового и внимания 

и восприятия, силы и высоты 

голоса. 

Игра «Угадай и изобрази» (изменение одного звукокомплекса 

по высоте и силе) 

3. Развитие дыхания. Игра на поддувание «Сдуй осу с носа у мишки» (пособие) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений 

Динамическое упражнение «Грибы» - М. Ю. Картушина, с.28 

5. Развитие мелкой моторики рук. 

  

Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей 

берлоге» - О. И. Крупенчук, с. 7 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Беседа по сказке В. Сутеева «Дядя Миша» 

3 – я неделя.  

1.Развитие артикуляционного 

аппарата. 

  

Самомассаж языка с Говорушей «Язычок погладим ласково 

губами…» (картотека). Упр. «Лошадка» 

2. Развитие слухового внимания, 

чувства ритма. 

Упражнение «Волшебный барабан» - В.А. Кныш, с. 14 

3. Развитие дыхания Упражнение «Воздушный шарик» (картотека) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Массаж спины «Паровоз» - М. Ю. Картушина, с. 36 

5. Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая гимнастика «Танины игрушки» (картотека) 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Игры «Узнай на ощупь» («Ящик ощущений»), «Какой? 

Какая? Кокое?» (картотека) 

4 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного Самомассаж языка с Говорушей «Язычок погладим ласково 
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аппарата. губами…» (картотека). Упр. «Шарик лопнул». 

2.  Развитие слухового восприятия 

и внимания. 

Игра «Угадай, чей голосок?» (картотека игр) 

3. Развитие дыхания. Упр. «Покачай игрушку на животике» (развитие 

нижнедиафрагмального дыхания) - картотека 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений, самомассаж 

лица. 

Массаж биологически активных зон «Наступили холода» - М. 

Ю. Картушина, с.37 

5. Развитие мелкой моторики рук.  Кинезиологическое упражнение «Оладушки»,О. И. 

Крупенчук, с.12 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Описание игрушки по мнемосхеме. 

Январь 

2 – я неделя.  

1.Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Домик открывается», «Лопатка», «Горка», «Саночки» 

(картотека артикуляционных упражнений) 

2. Развитие фонематического 

слуха, фонематического 

восприятия. 

Знакомство с символами гласных звуков [а], [о], [у], [и]. – Т. 

А. Ткаченко «Звуки и знаки. Гласные», с.3. 

3. Развитие дыхания Упр. «Сдуй снежинку с ладошки» - дуть на «Лопаточку»: 

«сссс» (картотека на дыхание) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений, самомассаж 

лица. 

Массаж биологически активных зон «Наступили холода» - М. 

Ю. Картушина, с.37 

5. Развитие мелкой моторики рук. 

  

Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей 

берлоге» - О. И. Крупенчук, с. 7 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Игра «Подбери словечко» - подбор прилагательных для 

описания примет зимы (картотека игр на описание) 

7. Релаксация Упражнение на релаксацию «Зимняя сказка» (фонограмма) 

3 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

  

Упр. «Домик открывается», «Улыбка», «Трубочка», 

«Бублик», «Вкусное варенье» (картотека артикуляционных 

упражнений) 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, силы и высоты 

голоса. 

Упр. «Читай по губам – покажи символ» (узнавание гласных 

звуков по артикуляции). 

3. Развитие дыхания. Игра «Согреем ладошки»: «ххх» (картотека игр на дыхание) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений 

Динамические упражнения «На дворе мороз и ветер» - М. Ю. 

Картушина , с. 38  

5. Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая гимнастика «Снежки» (картотека пальчиковых 

игр) 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Упр. «Игры детей зимой» (подбор глаголов и составление 

простых предложений) 
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7. Релаксация Упражнение на релаксацию «Зимняя сказка» (фонограмма) 

4 – я неделя.  

1.Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Домик открывается», «Улыбка»,  «Лопатка», «Горка», 

«Саночки» (картотека артикуляционных упражнений) 

2. Развитие слухового внимания, 

чувства ритма. 

Упр. «Нажми на кнопочку» - протяжное выделение 1-го 

гласного звука в словах. 

3. Развитие дыхания Упражнение «Сдуй снежинку с носа» (картотека упражнений 

на дыхание) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Динамическое упражнение «Мы слепили снежный ком»  - М. 

Ю. Картушина, с.41 

5. Развитие мелкой моторики рук, 

пространственной ориентировки. 

Игра «Снежки» (дети делают «снежки», скомкав листок 

бумаги, затем бросают «снежки» в корзину) 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Составление рассказа по картинке «Зимние забавы» 

Февраль 

1 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

  

Упр. «Домик открывается», «Лови снежинку», «Сосулька», 

«Дед Мороз на санях едет», «Лошадка» (картотека 

артикуляционных упражнений) 

2.  Развитие навыков звукового 

анализа, закрепление «символов» 

гласных звуков. 

Игра «Магазин подарков» («купить» подарок  можно, 

выделив первый гласный звук в слове, «оплата» - карточка с 

символом нужного звука) – разработка автора. 

3. Развитие дыхания и голоса. Фонопедическая и дыхательная гимнастика «Дедушка 

Мороз» - В. А. Кныш, с. 22 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Стихотворение «Как на горке снег, снег» (сопровождать речь 

движениями) - М. Ю. Картушина,  с.43 

5. Развитие мелкой моторики рук. 

  

Пальчиковая гимнастика «Новый год» - 

 В. А. Кныш, с. 23 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Игра «Загадай желание» (описание желаемого подарка) 

2– я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата.  

Упр. «Домик открывается», «Лови снежинку», «Сосулька», 

«Горка». 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, быстроты реакции, 

закрепления знания гласных 

звуков. 

Упр. «Мячик мы ладошкой «стук», повторяем дружно звук» - 

Т. А. Воробьева, с. 31 

3. Развитие дыхания и голоса, 

мелкой моторики. 

«Звуки гласные поем мы с мячом моим вдвоем» - Т. А. 

Воробьева, с. 31 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Упражнение «Холмик, сугроб, горка»  - В. А. Кныш, с. 25 

5. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Игра «Узнай на ощупь и опиши» («Рождественский 

сапожок») - картотека 
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3 – я неделя. 

1. Развитие артикуляционного 

аппарата и дыхания. 

Упр. «Погреемся»  - В. А. Кныш, с. 25 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепления знания 

гласных звуков. 

Анализ сочетаний АУ, УА. Упр. «Соедини картинку с 

нужным знаком» (на звуки [у], [а]) – Т. А. Ткаченко, с. 5 

3. Развитие дыхания и голоса. Пропевание гласных с различной высотой звучания. Упр. 

«Открываем мы глаза…» - О. И. Крупенчук, с.42 

4. Развитие темпа, ритма  и 

координации речи и движений. 

Подвижная игра «Елочки» - В. А. Кныш, с. 24 

5. Развитие мелкой моторики рук. Массаж мячиком-ежиком «Колкие иголки» (картотека 

упражнений с массажным мячом) 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Заучивание стихотворение с движениями «Ели на опушке» - 

М. Ю. Картушина, с.52 

4 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

  

«Чему обрадуются звери?» Упр. «Вкусный мед», «Сочная 

морковка»: имитация жевательных движений при закрытом, 

затем открытом рте,  «Погрызем орешки» (ритмично 

открывать и закрывать рот) - В. А. Кныш, с. 27 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепления знания 

гласных звуков. 

Упр. «Соедини картинку с нужным знаком» (на звуки [и], [о]) 

– Т. А. Ткаченко, с. 7 

3. Развитие дыхания и голоса. Логоритмическая песенка «Зайчишка»  

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Ритмическая разминка «К большой лесной опушке сбегались 

все зверюшки» -  В. А. Кныш, с. 26  

5. Развитие чувства ритма, мелкой 

моторики рук. 

Ритмическая игра «Белка»  (отстукивание ритма 

стихотворения скорлупками от грецких орехов) – картотека 

логоритмических игр. 

6. Развитие логического 

мышления, связной  речи, 

обогащение словаря 

Игра «Четвертый лишний» (мультимедийная презентация) 

Март 

1 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

  

«Чему обрадуются звери?» Упр. «Вкусный мед», «Сочная 

морковка»: имитация жевательных движений при закрытом, 

затем открытом рте,  «Погрызем орешки» (ритмично 

открывать и закрывать рот) - В. А. Кныш, с. 27 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепления знания 

гласных звуков. 

Знакомство со звуком [ы] и его символом. Игра «Один – 

много» (выделение последнего звука [ы] в словах) 

3. Развитие дыхания и голоса. Пропевание гласных звуков с движениями  рук ([а] – руки 

вниз, [о] – руки вверх, [и] – в стороны, [у] – руки вперед), [ы] 

– руки назад  (картотека игр) 

4. Развитие темпа и координации Упр.  «Про медведя»  - В. А. Кныш, с. 27 
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речи и движений. 

5. Развитие мелкой моторики рук. Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей 

берлоге» - О. И. Крупенчук, с. 7 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Пересказ рассказа с опорой на схему «Как медведь сам себя 

напугал»  

2 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

  

Упр. «Кот лакает молоко», «Лошадка», «Поросенок землю 

роет» (Сомкнутые губы вытянуть вперед трубочкой; кивки 

головой: упражнение «Пятачок») , «Индюк «болбочет», 

«Щенок устал» («Лопатка») 

2.  Развитие фонематического 

восприятия на материале 

неречевых звуков. 

Интерактивная игра «Домашние животные» (Диск «Звуковой 

калейдоскоп», портал Мерсибо) 

3. Развитие дыхания и голоса. Пропевание гласных с различной высотой звучания. Упр. 

«Открываем мы глаза…» - О. И. Крупенчук, с.42 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Подвижная игра «Кот и мыши» 

- М. Ю. Картушина, с.59 

5. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Упр. «Человеческие дети знают всех зверят на свете» 

(закрепление в речи названий детенышей животных) – 

картотека игр с мячом 

3 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата и дыхания. 

Упр. «Улыбка», «Заборчик», «Бублик», «Киска сердится», 

«Лошадка». 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепления знания 

гласных звуков и их символов. 

Упр. «Соедини картинку с нужным знаком» (на звуки [ы], 

[и]) – Т. А. Ткаченко, с. 

3. Развитие дыхания и голоса. Логоритмическая песенка «Овца» (видеоряд) 

4. Развитие темпа, ритма  и 

координации речи и движений. 

Динамическое упр. «Шел козел по лесу…» - картотека 

динамических пауз 

5. Развитие мелкой моторики рук. Самомассаж с прищепками «Кусается больно котенок-

глупыш…» - О. И. Крупенчук, с. 9 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Упр. «Кто какую пользу приносит?» (Мультимедийная 

презентация) 

4 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

  

Упр. «Стрельба» (четко произносить чередование звуков «к-

г»), «Танк» (многократно побарабанить напряженным 

кончиком языка по верхней десне с произнесением звука «т»: 

«т-т-т...»), «Пароход» (длительно произносить звук «ы»). 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепления знания 

гласных звуков. 

Пропевание последнего гласного звука в слове, соотнесение 

его с символом. 

3. Развитие дыхания и голоса. Упражнение «Самолет» (для укрепления мышц зева и 

глотки). (Пропевание гласных звуков «а-э-и-о-у»). 
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4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Динамическое упражнение «Сигнальщики» - М. Ю. 

Картушина, с.74 

5. Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая игра «Бойцы-молодцы» - М. Ю. Картушина, 

с.73 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Упр. «Каким должен быть солдат?» (подбор прилагательных) 

Апрель  

1 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

«Улыбка», «Поцелуйчик» («Хоботок»), «Месим тесто», 

«Блинчик», «Вкусное варенье». 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепления знания 

гласных звуков. 

Игра «Выбери подарок маме» (подбор картинок в 

соответствии с символом гласных) 

3. Развитие дыхания, силы и 

высоты голоса. 

Логоритмическая «Песенка для мамы» (пропевание гласных 

звуков с  движением руки) - видеоряд 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Упражнение «Пироги» (на координацию речи с движениями 

под музыку) - В. А. Кныш, с. 30 

5. Развитие мелкой моторики рук. Самомассаж ладоней ипликатором Кузнецова «Гладила мама-

ежиха ежат» - О. И. Крупенчук, с. 9 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Упр. «Какая моя мама?» (подбор прилагательных) 

2 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Бублик», «Месим тесто», «Блинчик», «Пирожок», 

«Чашечка». 

2.  Развитие фонематического 

восприятия 

Упр. «Попугайчики» (повторение рядов из трех слов) – 

картотека игр на фонематическое восприятие 

3. Развитие звуковысотного слуха 

, дыхания и голоса. 

Упражнение «Посуда поет» - В. А. Кныш, с. 30 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Упражнение «Пироги» (на координацию речи с движениями 

под музыку) - В. А. Кныш, с. 30 

5. Развитие мелкой моторики рук. Упр. «Тесто» (ребенок запускает пальцы в «сухой бассейн и 

имитирует замешивание теста, приговаривая стихотворный 

текст) – О. И. Крупенчук, с. 10. 

6. Развитие грамматики, 

обогащение словаря. 

Упр. «Посуда. Большой – маленький» (образование слов с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами) 

мультимедийная презентация. Серия «Уроки логопеда» 

3 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата и дыхания. 

Артикуляционная гимнастика в стихах «Транспорт» 

(картотека артикуляционных упражнений) 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, навыков звукового 

анализа, закрепление знания 

гласных звуков и их символов. 

Упр. «Соедини картинку с нужной парой знаков» 

(определение первого гласного звука и последнего гласного 

звука в слове) - Т. А. Ткаченко, звуки и знаки.гласные. с. 15 
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3. Развитие дыхания и голоса. Упражнения «Сдулось колесо»  - В. А. Кныш, с. 36 

4. Развитие темпа, ритма  и 

координации речи и движений. 

Упражнение «На улице» - В. А. Кныш, с. 36 

5. Развитие мелкой моторики рук. 

  

Пальчиковая игра «Я построю самолет, шлем надену – и в 

полет!» (картотека пальчиковых игр) 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Упр. «Большой и маленький» (образование слов с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами).  

Мультимедийная презентация. 

4 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Бегемотик», «Солнышко улыбается», «Дудочка»,  

«Лопатка», «Сосулька», «Качели». 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепления знания 

гласных звуков. 

Упр. «Добавь словечко» (подсказка – символ гласного звука) 

3. Развитие дыхания и голоса. Фонопедическое упражнение «Весна» - В. А. Кныш, с. 38 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Упражнение «Весна идет» (на координацию речи с 

движениями под музыку) - В. А. Кныш, с. 38 

5. Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая игра «Кап-кап-кап, весна настала…» с 

музыкальным сопровождением – картотека логоритмических 

игр 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Составление описательного рассказа о весне с 

использованием мнемотаблиц. 

Май 

1 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Клювик открываем», «Птенчик в гнездышке», 

«Червячок» (узкий язык), «Почистим клювик» (зубки) 

2.  Развитие фонематического 

восприятия. 

Воспроизведение слоговых сочетаний с одним согласным и 

разными гласными звуками (та-ту-ты). – картотека игр на 

фонематическое восприятие. 

3. Развитие дыхания, силы голоса. Упр. «Мы катались по горам, пели тут и пели там» 

(пропевание гласных звуков, изменяя силу голоса в 

соответствии с движением мяча в руках взрослого) – Т. А. 

Воробьева, с. 34. 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Упражнение «Дружно птицы прилетели» (на координацию 

речи с движениями под музыку) - В. А. Кныш, с. 40 

5. Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая игра «Птички полетели, крыльями махали» 

(картотека пальчиковых игр) 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Коммуникативная игра «Дрозд» - М. Ю. Картушина, с. 118 

2 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Домик открывается», «Заборчик», «Бублик», «Часики», 

«Качели». 

2.  Развитие фонематического Воспроизведение слоговых сочетаний с общим гласным и 
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восприятия разными согласными звуками (та-ка-па) – картотека игр на 

фонематическое восприятие. 

3. Развитие звуковысотного слуха, 

дыхания и голоса. 

Упр. «Падающие звезды» (пропевание гласных с изменением 

силы и высоты голоса, с движениями руки сверху вниз) 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Упр. «Полет» (картотека логоритмическихупр) 

5. Развитие мелкой моторики рук. Упр. с массажными колечками Су-джок 

6. Развитие связной речи, 

грамматики, обогащение словаря. 

Беседа о Космосе. Словесная игра «Подскажи словечко» 

(добавление слов в стихотворение). 

3 – я неделя.  

1. Развитие артикуляционного 

аппарата и дыхания. 

Упр. «Улыбка», «Хоботок комарика», «Вкусное варенье», 

«Чашечка». 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепление знания 

гласных звуков. 

Игра «Поймай звук» (выделение в звуковом потоке 

согласных гласного звука (А, О, У, И, Ы) и показ его символа 

3. Развитие дыхания и голоса. Фонопедическое упражнения «Насекомые» (картотека 

логоритмических игр) 

4. Развитие темпа, ритма  и 

координации речи и движений. 

Динамическое упражнение «Чок – чок, каблучок, в танце 

кружится сверчок!» картотека  логоритмических игр) 

5. Развитие мелкой моторики рук. 

  

Кинезиологическое упражнение «Пальчики здороваются» 

(поочередное соединение всх пальцев с большим – перебор 

пальцев) - О. И. Крупенчук, с. 12 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Упр. «Помоги Незнайке. Насекомые». Серия Уроки логопеда 

мультимедийная презентация. 

4 – я неделя. Тема. Итоговое занятие. 

1. Развитие артикуляционного 

аппарата. 

Упр. «Улыбка Нюши», «Дудочка Копатыча», «Блинчик 

Бараша», «Вкусное варенье Совуньи», «Качели с Ежиком», 

«Лошадка с Крошем». 

2.  Развитие фонематического 

восприятия, закрепления знания 

гласных звуков. 

Игра «Купи билет для лесного путешествия» (выделение 

первого и последнего гласного звука в названии картинки, 

соотнесение с записью символов) 

3. Развитие дыхания, силы и 

высоты голоса. 

Упр. «Веселое лесное путешествие» (для верхних 

дыхательных путей) – картотека логоритмических 

упражнений 

4. Развитие темпа и координации 

речи и движений. 

Двигательное упражнение «Прогулка в весенний лес» – 

картотека логоритмических упражнений 

5. Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая гимнастика «Капель» картотека пальчиковых 

упражнений 

6. Развитие связной  речи, 

обогащение словаря 

Игра «Что бывает весной?» (договаривание детьми фразы и 

повторение полного предложения) 
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Раздел 3. Организационный 

 

3.1 График работы кружка «Веселый язычок»  

на 2025-2026 учебный год 
 

№ Мероприятия Время проведения Ответственный 

1 Логопедический 

кружок «Веселый 

язычок» 

 

1 подгруппа  

Вторник 15.30– 16.00 

 

2 подгруппа  

Вторник 16.30 – 17.00 

 

Хусаинова Э.Р. 

 

3.2. Диагностика 

 
N ФИ ребенка 

 

Звукопроизн

ошение 

С-С, З-З, 

Ш,Ж,Щ,Л-Л, 

Р-Р,К,Г 

Фонематическ

ий слух 

Строение и 

подвижность 

артикуляционного 

аппарата 

Губы, Язык, Неба, 

Прикус 

Речевое 

дыхание 

Баллы 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

 

Обследование  звукопроизношения 

Использую картинки, предметы или просто беседую, чтобы услышать все звуки 

речи в разных позициях: 

 Изолированно: Произнести звук сам по себе. 

 В слогах: Например, СА, СО, СУ, АС, ОС, УС (проверка в разных позициях). 

 В словах: В начале, в середине и в конце слова (например, "собака", "коса", 

"автобус"). 

 В предложениях и связной речи: Повторение фраз или рассказ по картинке. 

Особое внимание уделяется группам звуков: 

 Свистящие: [С], [С'], [З], [З'], [Ц] 

 Шипящие: [Ш], [Ж], [Ч], [Щ] 

 Сонорные: [Л], [Л'], [Р], [Р'] 

 Заднеязычные: [К], [Г], [Х] 

 Губно-губные: [П], [Б], [М] и т.д. 

Обследование фонематического слуха 

 

Ребенку предлагается задания на различение звуков: 

 Поднять руку, когда услышит заданный звук среди других. 
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 Повторить слоговые цепочки: "са-ша-са", "ра-ла-ра". 

 Показать картинку, которая соответствует слову ("мишка" — "миска"). 

 Определить место звука в слове (в начале, в середине, в конце). 

Обследование строения и подвижности  артикуляционного аппарата 

Визуально оценивается: 

 Губы: Тонкие/толстые, есть ли расщелина, нормальная ли подвижность. 

 Зубы: Ровность зубного ряда, наличие щелей (диастем), прикус. 

 Язык: Размер (макро- или микроглоссия), форма, состояние подъязычной уздечки 

(достаточной ли длины). 

 Нёбо: Высокое ("готическое") или низкое, наличие расщелин. 

 Мышечный тонус: В норме, повышен (напряженность) или понижен (вялость). 

Прошу выполнить ряд упражнений на подвижность артикуляционного 

аппарата: 

 Для губ: "Улыбка", "Трубочка", чередование "Улыбки" и "Трубочка". 

 Для языка: Широкий/узкий язык, поднять язык к верхним зубам, опустить к 

нижним, поцокать ("Лошадка"), покушать варенье ("Вкусное варенье"). 

Речевое дыхание 

 Подуй на ватку (перышко, вертушку), чтобы она полетела".  

 Сделай глубокий вдох носом и на одном выдохе плавно произнеси гласный 

звук: "Аааа..."". 

 Представь, что это одуванчик. Сдуй с него все пушинки одним плавным 

выдохом". 

 Произнеси на одном выдохе : «Па-па-па-па-па». 
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3.4 . Используемая  литература: 

1. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 лет (конспекты фронтальных занятий). 

М. 2014. 

2. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 лет. Альбом упражнений по обучению 

грамоте детей старшей логогруппы 1 и 2 часть. М. 2014 . 

3. Агранович З.Е. В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних заданий 

для преодоления недоразвития фонематической стороны речи у старших 

дошкольников. СПб. 2010. 

4. Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Отзвука к букве (коррекция 

звукопроизношения и обучение чтению детей 5-6 лет). М. 2013. 

5. Воронина Л.П., Червякова Н.А. Картотеки артикуляционной и дыхательной 

гимнастики, массажа и самомассажа. СПб. 2015 

6. Буденная Т.В. Логопедическая гимнастика. Методическое пособие. СПб. 2008 

7. Крупенчук О.И. Пальчиковые игры. СПб., 2005. 

8. Кныш В. А.., Комар И. И. и др. Логоритмические минутки: тематические     

занятия                   для дошкольников – Минск: Аверсэв, 2009. – 188 с.: ил. – (В 

помощь логопеду). 

9. Крупенчук О. И., Воробьева Т. А.  Исправляем произношение: комплексная 

методика коррекции артикуляционных расстройств. - СПб.: «Литера», 2010. – 

96 с.: ил. – (Серия «Уроки логопеда»). 

10. Ткаченко Т.А. Звуки и знаки. Гласные. - Юнвес, 2001 г. - 24 с. (Серия 

«Подготовка дошкольников к чтению и письму») 

11. Ткаченко Т.А. Логопедическая тетрадь. Развитие фонематического восприятия 

и навыков звукового анализа. СПб.:  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. 

 


